PLAN HODINY 06

PLAN HODINY PRO PREDMET: Clovék a jeho svét
METODIKA: Clovék a jeho svét a dit& se sluchovym postizenim

ROCNIK: 3.

© vzDELAVACI OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:
Clovék a jeho svét Osobnosti a socialni vychova, K uceni,
multikulturni vychova komunikativni,

k feseni problém

TEMA: Je strach kamos?
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e 74k zna pojem ,,emoce”
e Zak vi, co je to strach a jak je pro ngj dlllezity
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emoce, strach, hnév, radost, smutek, stres, nebezpecna situace

MET23_ML_03_PH_06_P_01_Situace
MET23_ML_03_PH_06_PL_01_Straspytli opacko

O

000
nNN

-1voo HODINY [ é] [% =

@ Lﬁ =
ﬂ Al o=
KDO JE TO STRACH?

Détem rozdejte papir. Ptejte se jich: ,Co je to strach? A jak by asi mohl vypadat? A je mozne, Ze vas strach bude jiny
nez treba miij?“ Reknéte détem, Ze strach je emoce (slovo si vysvétlete a uvedte si rlizné priklady). Strach je jedna

z nejstarSich emoci. M4 jesté dalsSi kamarady, ktefi jsou taky tak stafi. Jsou to Radost, Smutek a Hnév.

Nechte déti chvili pfemyslet a pak jim dejte ¢as, aby nakreslily svij strach, jak by asi mohl vypadat. (Nasledné si déti
mohou nakreslit i jeho kamarady:.)

Spole¢né si pak sednéte do kruhu a nechte déti, aby si své Strachy ukazaly a néco o nich fekly. Na velky papir si pak
piSte spolecné rysy strachu a zkuste si naCrtnout, jak by asi vypadal vas tfidni strasak.
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PLAN HODINY 06

HLAVNi CAST HODINY

JAK TEN STRACH VYPADA? - ZIVE OBRAZY
Déti rozdélte do skupin a kazdou nechte, aby znazornila strach a jeho kamarady, ostatni déti pak hadaji, kdo byl kdo
a podle ¢eho to poznaly.

K CEMU JE STRACH DOBRY?
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Ptejte se déti:
,MUZe byt strach k né¢emu dobry?*
~K ¢emu ho asi mame i s jeho kamarady Hnévem, Smutkem a Radosti?”

Odpovédi déti zapisujte na papir k obrazku tfidniho Strachu.

Strach je dUlezity, protoZe nas upozornuje na nebezpecéné situace. Vysvétlete si s détmi, co jsou to nebezpecné situa-
ce. Kdyz mame dlouho pocit, Ze jsme ohrozeni a v nebezpedi, fika se tomu stres. Stres mlzeme ale mit i z véci, které
nejsou vlibec nebezpecné. Napiiklad z pisemné prace nebo ze Spatné znamky. Jenze pokud jsme dlouho ve stresu,
mUze to byt i Skodlivé — tfeba nés boli bficho nebo hlava. Nase emoce ovliviiuji, jak se pak citime v nasem téle.

Rozdejte détem obrazky (MET23_ML_03_PH_06_P_01_Situace) a zamyslete se, jestli situace na obrazku jsou ne-
bezpecné a jestli jsou zdrojem stresu, nebo ne a pro¢. Obrazky si mizZete nalepit na velky papir a popsat si je — kdy
se jedna o stres, kdy je situace nebezpecna a jak se to da vyresit. Nékteré situace Ize s détmi sehrat pomoci aktivity
Zivé obrazy.

Déti si nasledné mohou vyplnit pracovni list (VET23_ML_03_PH_06_PL_01_Straspytli opacko), kde si zopakuji pojmy
a pokusi se vymyslet vlastni situaci spojenou s emoci.

ZAVER HODINY [cﬁb QJJ] ?
N
REFLEXE

ZpUsob reflexe zvolte podle vasich preferenci.

Informace s dnesni hodiny si zapiste do papirl, které si k celému tématu vedete. Nasledné si s détmi zopakuijte, co
vite o lidském téle, co je to zdravi a jak s tim souvisi emoce a stres.
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